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 OSTIA  IN CORSA  PER  L'AMBIENTE  IX  EDIZIONE  
 
 Domenica 4 settembre si è regolarmente tenuta per il nono anno consecutivo la nota 
manifestazione  sportiva organizzata dalla Podistica Ostia. 
 La nostra corsa è ormai diventata un  classico appuntamento per gli appassionati 
amanti della nostra disciplina sportiva perché di fatto riapre la stagione agonistica dopo la 
pausa estiva. 
 Inoltre la perfetta organizzazione ormai super collaudata, lo splendido ambiente in cui 
si svolge la gara, i numerosi e ricchi premi previsti per i migliori, inducono a partecipare 
anche chi si è lasciato sedurre dal dolce far niente delle vacanze. 
 Infatti quest'anno il numero degli iscritti e delle Società che hanno scelto la nostra 
manifestazione è ulteriormente aumentato ed anche il tasso tecnico degli atleti è stato di 
ottimo livello. E' sufficiente scorrere l'ordine di arrivo sia maschile che femminile per 
ritrovare i nomi dei podisti che vanno per la maggiore. Fra questi una citazione particolare è 
per Giorgio Calcaterra recentissimo campione mondiale dell'ultra maratona di 100 Km col 
tempo di ore 6.27’32”. 
 Non debbo poi dimenticare che alla gara agonistica come sempre è abbinata una corsa 
di 3 Km non competitiva che quest'anno ha raccolto oltre 90 iscritti che sono veri e propri 
ultradilettanti e fra questi ci ha gratificato con la sua partecipazione anche il nostro amico  
Alessandro             Onorato Consigliere del Comune di Roma. 
 E' stato bello vedere correre fianco a fianco padri e figli  tra cui i nostri soci Paradiso e 
Bizzarri e  fin'anche nonni e nipotini chiara dimostrazione che la cultura del podismo è 
entrata stabilmente nelle case delle famiglie italiane. 
 A tutto ciò va aggiunto che anche quest'anno la gara vera e propria si è svolta in un 
clima di autentica festa dello sport che accomuna persone di ambo i sessi, giovani e meno 
giovani amanti del podismo, spesso soltanto spettatori, ma coinvolti dalla passione di amici o 
parenti che hanno comunque avuto modo di gustare un abbondante ed appetitoso servizio di 
ristoro riservato  agli atleti ma di fatto  offerto a pressochè  tutti gli intervenuti. 
 Queste note positive vanno poi integrate con alcune considerazioni di fondo che 
contraddistinguono la nostra Podistica Ostia che, aldilà della sua vocazione sportiva, coltiva 
nel suo spirito un profondo rispetto per la natura e la nostra corsa ne vuol essere una 
bandiera. 
 Il nostro Presidente infatti non perde  mai occasione sia nella presentazione della gara 
presso la Sede del nostro Municipio sia con le autorità invitate alla premiazione, di richiamare 
la loro attenzione perché si impegnino per la salvaguardia  e la valorizzazione del nostro 
grande patrimonio ambientale. 
 Infine vogliamo esternare un vivo ringraziamento al Presidente Provinciale CONI 
Riccardo Viola,  il Consigliere Regionale Enzo Foschi,il Consigliere del Comune di Roma 
Alessandro Onorato e il Consigliere del nostro Municipio Tonino Ricci, che ci hanno dato con 
la loro presenza una vera testimonianza di grande considerazione verso la nostra Podistica  
Ostia. 

 Analogo ringraziamento va anche ai Vigili Urbani , ad Ostia in Bici e alle Società 
consorelle Ostia Runner ,Atletica Ostia e alla stampa locale  alla T.V. Canale 10 che hanno 
dato assistenza e  risalto alla nostra manifestazione. 
 Da ultimo, ma ancor più sentito, un cordialissimo grazie il nostro Presidente lo vuole 
rivolgere a tutti coloro, iscritti o simpatizzanti, che con il loro fattivo aiuto hanno ancora una 
volta contribuito al successo della nona edizione della nostra gara “Ostia in corsa per  
l'ambiente” 
 
       Enrico Gilardoni 
 
 
Sul Sito della Podistica Ostia è riportato l'ordine di arrivo completo 
    



Abbiamo��ricevuto��e��pubblicato��
��
From:  podisticaostia@alice.it [mailto:podisticaostia@alice.it]   
Sent:  dimanche 11 septembre 2011 20:13 
To:  CARDINE Jeremy (Enel France) 
Subject:  Invio in corso posta elettronica: Immagine 175.jpg 
 
Vogliate gradire una foto della gara Ostia in corsa per l'Ambiente,il cui filmato si trova in 
www.podisticaostia.it distinti saluti il Presidente Giuseppe Pavia 
 
Buongiorno,��
Sono��appena��tornato��delle��ferie��in��francia,��
Voglio�� ringraziarla�� per�� la�� foto�� e�� anche�� ringraziarla�� per�� la�� gara,�� molto��
ben’organizata��e��davvero��simpatica.��
Nel��caso��lei��organiza��oltre��gare��o��addestramenti,��lavoro��a��Roma��e��sono��a��
disposizione.��
Saluti��
Jeremy����
*************************************************** ****************** ��
 

 
 
Lezione di Fitnes prima della gara (non mancava proprio nulla ). 











"6^ JIENNESINA" 10,500 02/07/2011
SUBIACO

Cognome Nome Tempo Piè Min/Km Km/ora CATEG.
Veloce

1 ZUCCARI UGO 00:51:55 8 0:04:57 12,13 23
2 FORTIN MARIO 00:56:20 7 0:05:22 11,18 40
3 CANTARINI MARCO 00:57:27 6 0:05:28 10,97 64
4 CANTARINI ENNIO 01:01:18 5 0:05:50 10,28 1
5 AMICARELLI FRANCESCO 01:01:41 4 0:05:52 10,21 50
6 PETRELLI MARCELLA 01:08:48 3 0:06:33 9,16 12
7 DI NELLA ANNA 01:08:48 2 0:06:33 9,16 10
8 GIANNECCHINI ORESTE 01:13:55 3 0:07:02 8,52 4
9 PAVIA GIUSEPPE 01:22:13 2 0:07:50 7,66 5
10 TROISI RAFFAELE 01:22:14 1 0:07:50 7,66 64
11 TARANI SILVIA 01:22:15 1 0:07:50 7,66 14

************************************************************************************************************************

"1^ CORRI TRA I BOSCHI" 10,500 03/07/2011
LARIANO SOC.10 CLASS.

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 ZUCCARI UGO 00:49:52 0:04:45 12,63 8
2 FORTIN MARIO 00:55:42 0:05:18 11,31 19
3 PETRELLI MARCELLA 01:07:06 0:06:23 9,39 2
4 TROISI RAFFAELE 01:08:15 0:06:30 9,23 24
5 DI NELLA ANNA 01:11:19 0:06:48 8,83 6
6 VECCHI GRAZIA 01:14:35 0:07:06 8,45 7

************************************************************************************************************************

"CORRI NELLE FATTORIE" 11,500 09/07/2011
ORVINIO (RI)

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASS.
1 ZUCCARI UGO 00:48:41 0:04:14 14,17 27
2 FORTIN MARIO 00:56:17 0:04:54 12,26 71
3 TROISI RAFFAELE 01:05:21 0:05:41 10,56 109
4 DI NELLA ANNA 01:07:20 0:05:51 10,25 116
5 PETRELLI MARCELLA 01:07:28 0:05:52 10,23 118
6 TARANI SILVIA 01:15:57 0:06:36 9,08 129

************************************************************************************************************************

"ECOMARATHON DEL VENTASSO" 42,195 10/07/2011
REGGIO EMILIA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 GIANNECCHINI ORESTE 08:15:00 0:11:44 5,11
********************************************************************************************************************

"SALIFAGGETA" 8,500 23/07/2011
SORIANO AL CIMINO (VT),

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 PETRELLI MARCELLA 01:04:28 0:07:35 7,91 5
2 TROISI RAFFAELE 01:05:00 0:07:39 7,85
3 VECCHI GRAZIA 01:10:00 0:08:14 7,29

********************************************************************************************************************



"1 ^TROFEO PERLA DEL TIRRENO" 9,500 16/07/2011
S.MARINELLA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 ZUCCARI UGO 00:40:18 0:04:15 14,14 11
2 FORTIN MARIO 00:45:26 0:04:47 12,55 23
3 COLINI SERGIO 00:51:47 0:05:27 11,01 19
4 TROISI RAFFAELE 00:52:38 0:05:32 10,83 20
5 PETRELLI MARCELLA 00:54:04 0:05:41 10,54 71
6 DI NELLA ANNA 00:55:49 0:05:53 10,21 77
7 PAVIA GIUSEPPE 00:57:30 0:06:03 9,91 11
8 VECCHI GRAZIA 00:59:08 0:06:13 9,64 80
9 MENICI ROBERTO 01:02:22 0:06:34 9,14 13

************************************************************************************************************************

***********************************************************************************************************************

VENDESI

SI VENDE UN CARDIOFREQUENZIOMETRO S 210" MAI UTILIZ ZATO PREZZO

DA CONCORDARE   CELL.339/5865608

***********************************************************************************************************************

"FESTA DE NOANTRI" 7,000 17/07/2011
TRASTEVERE

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASS.
1 SALAZAR GUSTAVO 00:26:45 0:03:49 15,70
2 SARANGO SOTO HECTOR 00:29:41 0:04:14 14,15
3 FORTIN MARIO 00:31:05 0:04:26 13,51
4 PAVIA GIUSEPPE 00:39:32 0:05:39 10,62
5 DI NELLA ANNA 00:39:33 0:05:39 10,62



"TORRI IN SABINA" 11,000 24/07/2011
 (RI)

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASS.
1 PAPI MARCO 00:58:06 0:05:17 11,36
2 FORTIN MARIO 00:59:21 0:05:24 11,12

************************************************************************************************************************

"NOTTURNA DI ARCE" 8,800 30/07/2011
FROSINONE

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 TROISI RAFFAELE 00:47:58 0:05:27 11,01
2 PETRELLI MARCELLA 00:52:43 0:05:59 10,02
3 VECCHI GRAZIA 00:54:41 0:06:13 9,66

************************************************************************************************************************

"6 ORE PER LE VIE DI CURINGA" 30/07/2011
CATANZARO

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.
KM,

1 FORTIN MARIO 06:00:00 50,450 0:07:08 8,41 5
2 TARANI SILVIA 06:00:00 43,376 0:08:18 7,23 5
3 DI NELLA ANNA 06:00:00 43,374 0:08:18 7,23 6

4 ZUCCARI UGO 06:00:00 48,600 0:07:24 8,10 6
*******************************************************************************************************************

"CORRI SOTTO LE STELLE" 10,000 13/08/2011
SORA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 TROISI RAFFAELE 00:55:18 0:05:32 10,85
2 PETRELLI MARCELLA 00:57:59 0:05:48 10,35 4
3 VECCHI GRAZIA 00:59:52 0:05:59 10,02

************************************************************************************************************************

"POSTA" 10,000 21/08/2011
RIETI

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 CANNAVO' UMBERTO 01:02:30 0:06:15 9,60 6
************************************************************************************************************************

"CORRI TRA LE VIE" 10,000 21/08/2011
CICILIANO

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASS.
1 BADALONI FABRIZIO 00:53:00 0:05:18 11,32
2 BERNI FRANCESCA 00:56:00 0:05:36 10,71 1

************************************************************************************************************************



"CIVITA DI BAGNOREGIO " 9,000 20/08/2011
VITERBO

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 PETRELLI MARCELLA 00:55:10 0:06:08 9,79
2 VECCHI GRAZIA 00:56:35 0:06:17 9,54
3 TROISI RAFFAELE 00:56:36 0:06:17 9,54

************************************************************************************************************************

"S.PIO XI" 9,300 24/08/2011
SUPINO (FR)

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 VECCHI GRAZIA 01:01:00 0:06:34 9,15
************************************************************************************************************************

"MARATONINA NUOVA FLORIDA" 9,800 27/08/2011
ARDEA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 PAVIA GIUSEPPE 00:57:17 0:05:51 10,26 3
************************************************************************************************************************

"VAZIA" 9,000 28/08/2011
RIETI

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 CANNAVO' UMBERTO 00:52:27 0:05:50 10,30 3
************************************************************************************************************************

"L'ARRAMPICATA" 8,850 27/08/2011
TOLFA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 ZUCCARI UGO 00:47:32 0:05:22 11,17
2 FORTIN MARIO 00:52:43 0:05:57 10,07
3 TROISI RAFFAELE 01:00:16 0:06:49 8,81
4 PETRELLI MARCELLA 01:00:45 0:06:52 8,74
5 DI NELLA ANNA 01:10:24 0:07:57 7,54
6 TARANI SILVIA 01:10:25 0:07:57 7,54
7 VECCHI GRAZIA 01:10:26 0:07:58 7,54

************************************************************************************************************************
CARI AMICI

Sergio Colini

 E' FONDAMENTALE L'APPORTO DI TUTTI PER FARE GRUPPO  E PARTECIPARE NUMEROSI ALLE GARE 
 E MOLTO IMPORTANTE PARTECIPARE A QUELLE CHE PROPON E LA SOCIETA', AL FINE DI OTTENERE
 QUALCHE PREMIO CHE CI AIUTA ECONOMICAMENTE CON IL COSTO DEL PETTORALE.

COME SAPETE NELL'AMBITO DELLA PODISTICA OSTIA,OLTRE  A PARTECIPARE A QUALCHE CORSA CON
CON  RISULTATI SEMPRE PEGGIORI,MI OCCUPO DI REGISTRARE LE VOSTRE GARE
E STILARE LE VARIE CLASSIFICHE, HO NOTATO CHE LA PA RTECIPAZIONE ALLE GAR
 GARE E MOLTO DIMINUITA, I NOMI CHE REGISTRO SONO S EMPRE GLI STESSI,



       NOTIZIE FLASH 
 

RISULTATI GARE 
Al fine di ricevere con tempestività i risultati delle gare in cui non è presente la società, ma nelle quali 
partecipano individualmente alcuni dei nostri soci, si invitano gli interessati a comunicare i risultati al fax o 
segreteria telefonica  allo 06/5662206 oppure via e-mail:info@podisticaostia.it al fine di disporre presto di questi 
dati  per aggiornare con sollecitudine il sito e, in seguito, pubblicarli sul giornalino. 
*************************************************** ********************************************* 
SEDE SOCIALE 
Ci possiamo incontrare sempre il Giovedì presso il Circolo Bocciofilo in piazza G.Ronca dalle ore 17 alle ore 18. 
*************************************************** ********************************************* 
ISCRIZIONI GARE 
Per poter effettuare l’iscrizione alle gare dovete comunicare la vostra partecipazione  alle stesse  entro il giovedì 
in sede, oppure telefonando dopo le ore 20,00 a Silvia Tarani Cell.347/9062197 
*************************************************** ********************************************* 
NOTIZIE SPORTIVE 
ATLETICA ATLETICA  lunedì ore 20.30/22.00 GOLD TV  (Laura e Luciano Duchi) . 
MARATHON    venerdi ore 21.00/22.00 Rete Oro (Ludovico Nerli  Ballati). 
www.maratoneta.it     risultati, classifiche, calendario di gare in tutto il Lazio. 
www.romacorre.it                     di Caterina Fusco Risultati gare ,foto,programmi di allenamenti,ecc,ecc. 
www.mariomoretti.it      risultati, classifiche e calendario  gare oltre alla scheda personale di tutti. 
*************************************************** ********************************************* 
GIORNALINO 
Si rinnova l’invito a tutti i soci a partecipare alla stesura del nostro giornalino scrivendo anche brevi manoscritti 
inerenti la vita sociale o commenti alle gare  cui hanno partecipato. 
*************************************************** ********************************************* 
CONVENZIONI A FAVORE DEI SOCI 
ABBIGLIAMENTO SPORTIVO “L.B.M.SPORT”V.Tuscolana 187 /A(metro ponte lungo)TEL.06/7023467 
ASSICURAZIONI “UNIPOL” di Attilio Coghe Via C.Consa lvo 23 Tel.06/56339219 Ostia Lido 
BAR CASA DI MULAS GIOVANNI VIA DI ACILIA 5 TEL 06/5 2354812 
AZIENDA AGRICOLTURA “IL CASALE”VIA DEL FOSSO DI DRA GONCELLO 52 TEL.06/5211832 
CENTRO DIAGNOSTICA “LIDO” Via Capo Soprano,21 Tel. 06 5681452 06 5681354 
DIAGNOSTIKA LABORATORIO ANALISI  V.M.C. GABRIEL 11 DRAGONCELLO TEL.06/5218545 
Dott.CASSETTI GIUSEPPE : Ecografia Internista e UroNefrologica.cell.3356050369 
Dott.WALTER DEL MONACO Studio Dentistico P.le L.Gasparri 18 Tel.06/5646030 
DIAGNOSTIKA LABOPRATORIO ANALISI VIA M.COLOMBA GABR IEL 11 DRAGONCELLO 06/5218545 
GIOIELLERIA LAURICELLA V.VASCO DE GAMA 18/20 TEL.56 73119 
LIBRERIE PROFESSIONALI “IL SOLE 24 ORE” Via Merulan a 97/98 Roma Tel, 06/70495516(Petrelli) 
LIDO LASER sconto del 20% per soci e familiari Via Isole del Capo Verde 308 tel.06/56339860-56030017 
VIVAI “PRIMA VERDE OSTIA E ACILIA” DOVE FIORISCONO LE TUE IDEE-OSTIA P.ZA G.RONCA 
TEL.06/81441-OSTIA V. L.LEPIDIO TEL.06/5601852-ACILIA V.P.A. COCCHI 151 TEL.06/52357231 
PUNTO RUNNING VIA CAMILLO DE LOLLIS 2H (Monteverde Villa Pamphili) TEL 06/8854324 
*************************************************** ********************************************* 
VISITA MEDICA 
Per quanto riguarda la visita medico-sportiva, fermo restando che ciascun Socio può rivolgersi ad un medico 
sportivo di sua fiducia, purché compreso nell’elenco Regionale, la nostra Associazione ha preso contatti con il 
Dr.Claudio Morrieri Via Silvestro Lega 7 Acilia.Tel .06/52357620 (trattamento particolarmente vantaggioso ai 
soci ) Studio di Medicina dello Sport e di Angiologia.Assistenza tutto l’anno. (€, 65 cicl.) ( 40 senza) (non ag.€.30). 
*************************************************** ********************************************* 
VESTIARIO 
I numerosi capi di vestiario giacenti in magazzino sono a disposizione dei soci, con un minimo di contributo:  
completino estivo 20 €,K-way 10 €,tuta sociale € 35, gilet 10 €, polo 15 €, fuseaux € 12 bermuda €10 ,  zainetto      
€ 15, giaccone Asics  € 35. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
    COMUNICATO A TUTTI I SOCI 
  Si comunica  che la scelta della gara  che si propone e si inserisce nel sito viene effettuata sulla scorta di opportune 
valutazioni concordate con i soci dando ovviamente la precedenza alle gare che si svolgono nel  territorio di Ostia. 
 Questa scelta è mirata anche a coinvolgere molti soci al fine di  poter concorrere alla possibilità di conquistare un 
premio  in denaro  che verrà poi utilizzato per ridurre il costo delle iscrizioni alle gare successive.  
 Ovviamente ciascun socio può liberamente scegliere di partecipare ad altre gare di suo gradimento. 
  In questa caso dovrà premunirsi e portare con se copia del certificato medico e tessera sportiva agonistica per 
l’iscrizione alla gara che dovrà essere effettuata dall’interessato. 
      IL CONSIGLIO DIRETTIVO 
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Giorgio Calcaterra è di nuovo 
Campione del mondo  
Scritto da redazione romacorre  La regolarità di Calcaterra: 
37:20 --37:00--37:56--38:13--38:17--38:43--39:23--39:47--39:36--41:20 

�������� Dopo 3 
anni dal primo titolo mondiale, conquistato a Tarqu inia, Giorgio Calcaterra sale di 
nuovo sul gradino più alto del podio nella gara che  lo ha fatto entrare nella storia:la 
100km. 

Oggi a Winschoten, su un percorso veloce e con un p ubblico che non ti abbandona 

mai, Giorgio ha concluso il suo quinto mondiale in 6h27'32", sfiorando di nuovo il 

primato personale, realizzato lo scorso Maggio al P assatore (6h25'n.d.r.), 

riscattando così un anno difficile a causa, degli o rmai noti, problemi alla schiena 

che lo affliggono dalla scorsa estate. Gli stessi p roblemi che gli impedirono nel 

2010, di prendere parte ai mondiali di 100km disput atisi a Gibilterra, ma che oggi, 

Giorgio è riuscito a vincere solo con la sua forza di volontà. Il dolore alla schiena 

rimane, ma Giorgio ha dimostrato ancora una volta, di essere il più forte al mondo 

sulla distanza dei 100km. 

Dedicato ad un amico della Podistica Ostia 



Giorgio Calcaterra ci racconta il suo Mondiale : 
A Winschoten ho corso nel 2007, percorso pianeggian te e temperatura fresca, era una giornata nella qua le si 

poteva correre forte, ma ho avuto un problema e al 55° km mi sono ritirato, un ritiro che non  mi è ma i andato giù! 

Nel 2008 la fantastica esperienza di Tarquina, un m ondiale corso in casa e che mi ha regalato una gran de gioia: la 

Vittoria. Nel 2009 in Belgio un mondiale amaro, un buon terzo posto, ma amaro. Ho avuto un problema ne lla prima 

parte di gara a causa di un pranzo veramente troppo  abbondante, poi dopo l’80° correvo sotto i 3’ 25” al km ma il 

tempo perduto non si recupera più! Nel 2010 ho guar dato il mondiale di Gibilterra da un tavolino del r istoro, ero 

infortunato e mi era difficile anche camminare! Que st’anno venivo da un bel tempo al Passatore, avevo passato 

l’estate a fare km, arrivando come massimo a 290km a settimana, ma non avevo ritmi, andavo sempre molt o piano, 

i miei allenamenti erano spesso intorno a 5’ al km di media. Ero molto dubbioso sul mio stato di forma . La sera 

prima della gara ho mangiato bene, un bel piatto di  riso, saranno stati  250grammi, ormai so che mi po ssono 

bastare, evito le mie solite abbuffate. La sera ho dormito benissimo e al mattino, sono andato alla  g ara molto 

sereno, in macchina con degli amici scherzavamo com e andassimo a fare un allenamento tutti insieme. Di  

riscaldamento ne riesco a far poco, come al solito perdo tempo a fare tante cose e mi riduco sempre al l’ultimo. In 

partenza il clima è tranquillo e riesco con facilit à a posizionarmi in seconda fila. Parto, riesco a d istricarmi dagli 

atleti, mi metto in testa, smetto di pensare agli a ltri e corro a sensazione.. a 600mt dalla partenza mi giro, gli atleti 

sono distanti, non capisco perché vadano così piano , ma continuo al mio ritmo. Il mio primo mille l’ho  corso in 3’ 

30”, e mi sono reso conto che è un po’ forte e che non erano gli altri ad andare piano e così ho ralle ntato. Il 

secondo mille lo percorro in 3’ 44” sperando che qu alche altro atleta decida di venirmi a fare compagn ia, ma nulla, 

il terzo lo corro in 3’ e 45” e dietro di me ancora  nessuno, a quel punto decido di fare la mia gara. Al 10° km passo 

in 37’ 19” ma sono tranquillo, mi sento molto bene,  con mia grande sorpresa all’11°km mi passa in spin ta un atleta 

del Sud Africa, è un atleta dalla pelle nera, quind i per me fortissimo, J e anche se so che è alla sua  prima 100km e 

vedo che sta correndo al ritmo del record del mondo , provo a non farmi staccare. Il secondo 10000 lo c orriamo in 

37’ 00”, decisamente forte…Al 30° km rimango nuovam ente da solo, non so i distacchi, ma capisco di ave re diversi 

minuti di vantaggio. Nel frattempo è uscito il cald o e il vento comincia a dare parecchio fastidio, co rrere i 10000 in 

37’ è ora per me diventato impossibile, smetto di p ensare al record e cerco solo di tenere il ritmo co stante. Ad un 

ristoro mi passa la bottiglietta d’acqua un grande amico, Mario Ardemagni, il record italiano è il suo  è un grande 

campione e la sua presenza mi da gioia. Passo a met à gara in 3ore 8minuti e 44 secondi, ancora in line a per fare il 

record italiano, ma senza crederci più, il caldo e l’umidità erano veramente diventati molto fastidios i. Ho corso 

tranquillo fino all’80km, quando ho cominciato a ch iedere i distacchi, mi dicono 5’ dal secondo, mi pr eoccupo, 

cinque minuti in una 100km sono pochi, ero convinto  di averne di più. Dopo circa 5km mi aggiornano, il  distacco 

dal secondo si è assottigliato: 3’ 50”. Dall’80° al  90° km provo ad aumentare il ritmo, poi al 90° km mi dicono che il 

distacco dall’americano è salito a 12’, mi sento st anco, ho anche qualche accenno di crampi e decido d i correre gli 

ultimi 10 km senza forzare, godendomi il più possib ile tutto ciò che mi circonda. A 800mt dall’arrivo mi hanno dato 

un mazzo di fiori e una bandiera… ho corso così l’u ltima parte di gara, non è andata proprio come avre i voluto, 

speravo di correre un po’ più velocemente, ho corso  più forte al Passatore che è molto più duro, ma so no 

contento… il mio pensiero va a quando qualche mese fa non riuscivo nemmeno a camminare… Per fortuna le  cose 

a volte cambiano. Un ringraziamento a tutti quelli che mi hanno sostenuto e che mi hanno incitato, sia  prima che 

durante e dopo la gara. L’ultimo pensiero è verso c hi sta male , anche nel gruppo della nazionale ci s ono stati 

alcune assenze, come quella di Scevaroli  e della C arlin a loro e a tutti quelli che stanno attraversa ndo un periodo 

difficile, un grande in bocca al lupo. 

 





"9^OSTIA IN CORSA PER L'AMBIENTE" 10,000 04/09/2011
OSTIA 

Cognome Nome Tempo Piè Min/Km Km/ora CATEG.
Veloce

1 MANDOLINI STEFANO 00:43:00 21 0:04:18 13,95 23
2 SALAZAR GUSTAVO 00:44:51 20 0:04:29 13,38 37
3 ONNIS SIMONE 00:45:46 19 0:04:35 13,11 45
4 BENEDETTI ANDREA 00:45:49 18 0:04:35 13,10 34
5 SCIANCALEPORE CLAUDIO 00:46:00 17 0:04:36 13,04 47
6 PILI ANTONELLO 00:46:26 16 0:04:39 12,92 37
7 IORIO ALDO 00:46:59 15 0:04:42 12,77 23
8 CANTARINI MARCO 00:48:09 14 0:04:49 12,46 58
9 SARANGO SOTO HECTOR 00:48:18 13 0:04:50 12,42 8
10 VAGNI VINCENZO 00:48:44 12 0:04:52 12,31 9
11 HUAMAN TEODOSIO 00:51:17 11 0:05:08 11,70 38
12 VERDI DANIELE 00:51:52 10 0:05:11 11,57 96
13 FORMICA STEFANO 00:53:11 9 0:05:19 11,28 63
14 MASALA DANIELE 00:55:25 8 0:05:32 10,83 51
15 MASI ALESSANDRO 00:56:24 7 0:05:38 10,64 102
16 RONDINARA MASSIMO 00:56:56 6 0:05:42 10,54 81
17 MODESTI GIOVANNI 00:58:30 5 0:05:51 10,26 107
18 COLINI SERGIO 00:58:54 4 0:05:53 10,19 66
19 BADALONI FABRIZIO 01:02:00 3 0:06:12 9,68 58
20 BERNI FRANCESCA 01:00:01 3 0:06:00 10,00 10
21 PETRELLI MARCELLA 01:00:13 2 0:06:01 9,96 11
22 DI PIAZZA FABIO 01:02:13 2 0:06:13 9,64 30
23 BRUNETTI FEDERICA 01:05:46 1 0:06:35 9,12 13
24 MENICI ROBERTO 01:14:03 1 0:07:24 8,10 20

************************************************************************************************************************

Roma - Ostia in corsa per l’ambiente

La Podistica Ostia ha organizzato con successo, 

nella suggestiva cornice di Castelfusano, la 9^ edizione di

“Ostia in corsa per l’ambiente” gara podistica competitiva 
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"5^ CORRIROMA" 10,000 10/09/2011
ROMA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 SALAZAR GUSTAVO 00:42:58 0:04:18 13,96 24
2 ZUCCARI UGO 00:43:39 0:04:22 13,75 15
3 FORTIN MARIO 00:48:57 0:04:54 12,26 39
4 SARANGO SOTO HECTOR 00:49:48 0:04:59 12,05 12
5 FORMICA STEFANO 00:51:33 0:05:09 11,64 61
6 PAVIA GIUSEPPE 01:03:34 0:06:21 9,44 8
7 DI NELLA ANNA 01:03:35 0:06:22 9,44 32
8 TARANI SILVIA 01:06:20 0:06:38 9,05 35
9 VECCHI GRAZIA 01:06:21 0:06:38 9,04 36

************************************************************************************************************************

********************************************************************************************************************

"MEZZA MARATONA LAGO DI VICO" 21,097 11/09/2011
RONCIGLIONE (VT)

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 MANDOLINI STEFANO 01:37:55 0:04:38 12,93 67
2 ONNIS SIMONE 01:38:13 0:04:39 12,89 70
3 ZUCCARI UGO 01:41:51 0:04:50 12,43 40
4 FORTIN MARIO 01:54:51 0:05:27 11,02 102
5 COLINI SERGIO 02:13:47 0:06:20 9,46 78
6 VECCHI GRAZIA 02:26:31 0:06:57 8,64 44
7 TARANI SILVIA 02:45:29 0:07:51 7,65 46
8 DI NELLA ANNA 02:45:30 0:07:51 7,65 47

************************************************************************************************************************



"TROFEO S.LEONARDO" 8,200 18/09/2011
ACILIA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 MULAS GIOVANNI 00:41:04 0:05:00 11,98
************************************************************************************************************************

"CONTIGLIANO" 15,500 18/09/2011
RIETI

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 CANNAVO' UMBERTO 01:40:21 0:06:28 9,27 9
************************************************************************************************************************

"TROFEO S.TOMMASO" 10,000 18/09/2011
GENZANO

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 LUPPINO FABIO 00:59:11 0:05:55 10,14 28
************************************************************************************************************************

" CORSA FUTURISTA" ROMA 10,000 24/09/2011

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 LUMICISI STEFANO 00:43:27 0:04:21 13,81 19
2 PILI ANTONELLO 00:45:26 0:04:33 13,21 35
3 FORTIN MARIO 00:46:30 0:04:39 12,90 17
4 FORMICA STEFANO 00:49:46 0:04:59 12,06 31
5 VECCHI GRAZIA 01:02:09 0:06:13 9,65 25
6 TARANI SILVIA 01:06:36 0:06:40 9,01 26
7 DI NELLA ANNA 01:06:36 0:06:40 9,01 27

************************************************************************************************************************

"16^ 12X1 ORA CARACALLA " 17/09/2011
 ROMA
ASS.TI-PAVIA-GILARDONI-FORTIN-TARANI-DI NELLA

Cognome Nome km. Giri metri Tempo Piè 
Veloce

1 MANDOLINI STEFANO 14,077 35 77 01:00:00 8
2 PAVIA GIUSEPPE 10,123 25 123 01:00:00 1
3 PILI ANTONELLO 12,817 32 17,0 01:00:00 4
4 LUMICISI STEFANO 13,127 32 337 01:00:00 5
5 TARANI SILVIA 9,302 23 102 01:00:00 1
6 ZUCCARI UGO 13,281 33 81 01:00:00 7

7 FORTIN MARIO 12,147 30 147 01:00:00 3
8 DI NELLA ANNA 9,809 24 208 01:00:00 2

9 TROISI RAFFAELE 10,406 26 6 01:00:00 2
10 ORTISI GABRIELLA 11,685 29 85 01:00:00 4
11 SALAZAR GUSTAVO 13,251 33 51 01:00:00 6
12 VECCHI GRAZIA 9,903 24 303 01:00:00 3

***********************************************************************************************************************

Distanza percorsa



"10^ BLOOD RUNNER" 8,000 18/09/2011
ROMA
ASS.TI PETRONE-TARANI-DI NELLA

Cognome Nome Tempo Piè Min/Km Km/ora CATEG.
Veloce

1 SALAZAR GUSTAVO 00:34:43 9 0:04:20 13,83 32
2 HUAMAN TEODOSIO 00:36:31 8 0:04:34 13,14 11
3 SARANGO SOTO HECTOR 00:37:36 7 0:04:42 12,77 41
4 VERDI DANIELE 00:37:44 6 0:04:43 12,72 80
5 FORTIN MARIO 00:38:56 5 0:04:52 12,33 58
6 MODESTI GIOVANNI 00:43:40 4 0:05:28 10,99 117
7 RONDINARA MASSIMO 00:44:55 3 0:05:37 10,69 114
8 GIANNECCHINI ORESTE 00:46:31 2 0:05:49 10,32 6
9 VECCHI GRAZIA 00:50:31 3 0:06:19 9,50 44
10 PAVIA GIUSEPPE 00:51:23 1 0:06:25 9,34 11
11 DI NELLA ANNA 00:51:23 2 0:06:25 9,34 48
12 TARANI SILVIA 00:51:24 1 0:06:26 9,34 49

********* **************************************************************************************************************

********* *************************************************************************************************************

"MEZZAMARATONE DI BOGOTA'" 21,097 31/07/2011
COLOMBIA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 GIANNECCHI ORESTE 02:25:00 0:06:52 8,73
************************************************************************************************************************



" 21° CORRICOLONNA " COLONNA 10,000 25/09/2011
 ASS.PETRONE-TARANI

Cognome Nome Real Time Piè Min/Km Km/ora CATEG.
Veloce

1 MANDOLINI STEFANO 00:42:12 12 0:04:13 14,22 47
2 HUAMAN TEODOSIO 00:43:49 11 0:04:23 13,69 20
3 SARANGO SOTO HECTOR 00:48:00 10 0:04:48 12,50 87
4 FILIPPONI MASSIMO 00:50:58 9 0:05:06 11,77 178
5 FORTIN MARIO 00:51:23 8 0:05:08 11,68 128
6 CANTARINI ENNIO 00:51:47 7 0:05:11 11,59 8
7 COLINI SERGIO 00:55:41 6 0:05:34 10,78 108
8 GIANNECCHINI ORESTE 00:56:17 5 0:05:38 10,66 16
9 TROISI RAFFAELE 00:57:03 4 0:05:42 10,52 115
10 COLECCHIA PAOLO 00:59:57 3 0:06:00 10,01 231
11 PAVIA GIUSEPPE 01:00:02 2 0:06:00 9,99 19
12 BRUNETTI FEDERICA 01:01:35 4 0:06:09 9,74 31
13 GALATI GIUSEPPE 01:01:49 1 0:06:11 9,71 175
14 DI NELLA ANNA 01:02:36 3 0:06:16 9,58 34
15 VECCHI GRAZIA 01:03:17 2 0:06:20 9,48 35
16 TARANI SILVIA 01:09:02 1 0:06:54 8,69 40

********** ***************************************************************************************************************

*************************************************************************************************************************

Si ricorda che sono in scadenza i certificati medic i e la quota sociale,

i Soci si mettano in contatto con la Segretaria Sil via Tarani, per il rinnovo della tessera , 

Si ricorda nuovamente che sono aperte le iscrizioni  alla RomaOstia che si svolgerà a febbraio 2012 ,

il costo del pettorale fino a fine Ottobre e di € 20,00 poi scatter à l'aumento.



" 8° TROFEO S.IPPOLITO " 10,000 02/10/2011
 ASS.PETRONE-TARANI FIUMICINO

Cognome Nome Real Time Piè Min/Km Km/ora CATEG.
Veloce

1 HUAMAN TEODOSIO 00:42:47 15 0:04:17 14,02 11
2 LUMICISI STEFANO 00:43:29 14 0:04:21 13,80 45
3 PILI ANTONELLO 00:44:15 13 0:04:26 13,56 34
4 FORTIN MARIO 00:44:55 12 0:04:30 13,36 47
5 VERDI DANIELE 00:45:07 11 0:04:31 13,30 94
6 SARANGO SOTO HECTOR 00:46:45 10 0:04:41 12,83 57
7 FORMICA STEFANO 00:49:08 9 0:04:55 12,21 76
8 CANTARINI ENNIO 00:50:10 8 0:05:01 11,96 4
9 MODESTI GIOVANNI 00:51:04 7 0:05:06 11,75 90
10 TROISI RAFFAELE 00:55:00 6 0:05:30 10,91 63
11 BETTIOLO MASSIMO 00:57:36 5 0:05:46 10,42 71
12 PAVIA GIUSEPPE 00:57:52 4 0:05:47 10,37 11
13 BRUNETTI FEDERICA 00:58:46 4 0:05:53 10,21 11
14 CANNAVO UMBERTO 01:00:21 3 0:06:02 9,94 75
15 VECCHI GRAZIA 01:00:55 3 0:06:05 9,85 31
16 GALATI GIUSEPPE 01:01:57 2 0:06:12 9,69 112
17 DI NELLA ANNA 01:02:12 2 0:06:13 9,65 32
18 TARANI SILVIA 01:03:30 1 0:06:21 9,45 34
19 MENICI ROBERTO 01:03:36 1 0:06:22 9,43 26

****** ***************************************************************************************************************



"MEZZAMARATONA DI SABAUDIA'" 21,097 25/09/2011
LATINA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASS.201

1 ONNIS SIMONE 01:42:08 0:04:50 12,39
***********************************************************************************************************************

"MAGLIANO SABINO" 9,000 25/09/2011
RIETI

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 CANNAVO' UMBERTO 01:00:26 0:06:43 8,94
***********************************************************************************************************************

"MARATONINA TOT DAMLOOP'" 16,100 18/09/2011
AMSTERDAM

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora CATEG.

1 CANTARINI MARCO 01:18:05 0:04:51 12,37
***********************************************************************************************************************

"MARATONA  DI BERLINO'" 42,125 25/09/2011
GERMANIA

Cognome Nome Tempo Min/Km Km/ora ASS,

1 ORTISI GABRIELLA 03:57:54 0:05:39 10,62 1589
***********************************************************************************************************************

        ECCO IL FAVOLOSO RISTOR O CHE CI INVIDIANO ALTRE ORGANIZZAZIONE.
               GRAZIE AI NOSTRI COLLABORATORI CHE SI IMPEGNANO AL MASSIMO.
ANNA-ADRIANA-SILVANA-NORMA-TERESA-ANNA-RE NATA-ELENA-NELLO -GIOVANNI-ENRICO
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