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LA NOSTRA SOCI

Comunicatl Notizie e Varie

RINNOVO TESSERAMENTO 20045

| SOCI SONO PREGATI DI COMUNICARE AL PI U6 PR
LA LORO DECISIONE DI RINNOVARE IL TESSERAMENTO
CON LA PODISTICA OSTIA. VERIFICANDO LA SCADENZA
DEL CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO E VERSANDO LA

QUOTA SOCIALE.
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GARE: Gennaio -Marzo 2015

Data Orario Gara Km Localita Informazioni
Tel
06/01/1 10,00 CORRI PER LA 10,000 ROMA 0671073477
BEFANA
11/01/1 5 | 10,00 TROFEO LIDENSE 15 ,000 OSTIA 3473743929
25/01/1 5 |10,00 LA CORSA DI 10, 000 ROMA
MIGUEL
08/ 02/1 09,30 XMILIA 14,800 ROMA
15/ 02 /1 10,00 ROCK RUN 14,000 OSTIA
ROMA OSTIA 21,097
01/ 03/1 09,15 HALF MARATHON ROMA
10,15 CORRI PER IL 10,000 ROMA -TOR TRE
08/ 03/1 PARCO M) 3348515524
CORRI NEI
15/ 03 /1 10,00 GIARDINI 10,000 LADISPOLII 3290215140
22/ 03/1 09, 00 MARATONA DI 42 ,195 ROMA 064065064
ROMA
CAFFARELLA

28/ 03/1 15,30 CROSS 07 ,000 ROMA

29/ 03 /1 10,15 | VOLA CIAMPINO 10,000 CIAMPINO 3335286319
19/04/15 09,30 APPIA RUN 13,000 ROMA

GIRO VILLE
25/04/15 10,00 TUSCOLANE 09,500 FRAS CATI 069419837

‘ 3

ECOTRAIL DI CASTELFUSANO

OB . -
e = S
Wy SRS o ‘




TRENTACINQUESIMA  FESTA SOCIALE

Cari amici,
anche questodanno siamo tuttd.i Il nsi eme a f
che portano in giro per ellatPodisticaOstiadH' tna giciaa

motivo di grande soddisfazione ritrovarci ancora una volta a festeggiare un patrimon
sociale e sportivo del nostro territorio. La Podistica Ostia non e semplicemente una Soci
Sportiva ma nei sui 35 anni di storéa stata una famiglia, un punto di riferimento, di
aggregaziongli gioia per tanti Soci che I'hanno amata ed apprezzata. Con queste preme:
saluto tutti gli amici intervenuti, alcuni sempre presenti alle nostre feste.

Nell'anno passato la mia presemzguella di mia moglie alle gare & diventata sempre piu
rara, ma nonostante la nostra assenza gli atleti della Podistica Ostia hanno continuat
correre ed a rappresentarci nelle gan@ significa che la nostra societa sportiva ha
fondamenta e regoleen precise e radicate che le permettono di "camminare" da sole
Pertanto voglioelogiare I'ottimo lavoro svolto datostro Direttivo capitanato da Silvia
Taranj la nostra impagabile segretaisergio Colini che collabora ottimamente alla stesura
del nastro giornaling Enrico Gilardonipuntuale anarrae in modo pregevolesulle pagine

del nostro giornalino gli avvenimenti sportivi che riguardano i nostri atleti. lNo
dimenticando Raffaele Troisi cheon pazienzai occupadela stesura dei risultatietle gare
della domenica da pubblicare sul giornalino e sul sito e Claudio Curci che cura la nost
finestra sul welton maestrige lariavvia quando va in tiltlnoltre un grazie anche a Fabio
Di Piazza sempre presente alle garento a dare assistem a chi la richiede che, spero
presto possa far parte del nostro Consiglio Direttivo.

Voglio citare inoltre il nostro Presidente Onorario Mario Casu che da sempre ci segue co
suoi consigli amministrativi e sportivi, forte della sua trentennsgemenza nelle Fiamme
Gialle.

Nell'anno 2014 alcuni soci hanno smesso di correre ed altri sono entrati per la prima vo
nel mondo podistico e sono stati accolti a braccia aperte nella nostra societa.
Permettetemi di segnalare con grande soddisfazibnotevole successo riscosso dalla

nostra gara fiOstia in Corsa per | 6Ambi er
partecipazione di circa 1300 atleti tra competitiva e non. Nel contesto della manifestazior
abbiamo collaborato con AndreNesire sponsabil e del |l 6ambi e
di ffondendo il |l ogo ol L RIFIUTO SEI TUO
trattasi d | una campagna per sensibilizzare i

ambiente in cui noi tuttriviamo.

La Podistica Ostia opera attivamente anche nel sociale partecipando a tutte le g
finalizzate alla beneficienza, inoltre continua a sostenere economicamente, da circa 15 al
un bambino indiano orfano. rSolsa i reinee ricne
malattia rara che colpisce bambine in tenera eta.

Quanto ho esposto e esclusivamente frd#blavoro svolto déa nostra Podistica Ostia,

nata nel 1979 e cohosciuta édeamatee! mostro territarid.i c at a
Concludomgraziando tutt.i gl i I ntervenut.i ch
li invito a partecipare alla prossima°3ésta sociale.

Il Presidente

Giuseppe Pavia



112014 SOTTO LA LENTE

Cari Amici.
alla fine di ogni anno ciascuno di noi, quasi inconsapevolmente, fa un rapido excursus
guanto & avvenuto nei 12 mesi precedenti e formula un suo personale giudizio che f
definire |l 6annorpassadtoo Afi buo nfoion cfiol ofree 0 s
negativo ma neanche di positivo.

Allo stesso modo mi accingo a prendere in considerazione quanto ha fatto e realizzatc
nostra Podistica Ostia nel 2014.

A prima vista posso definile6anno appena trascorso mo
sociali. Nel 2014 si € infatti festeggiato il 35° anno di vita della nostra Associazione

contestual mente il nostro Presidente <ch
fondazione. Qeasto non insignificante particolare (forse unico fra le Associazioni sportive)
di mostra | a tempra dell uomo e | e sue i

Ostia e vero artefice delle tante affermazioni realizzate.
Un secondo grandeuc c e s s o O6ha perseguito il n

I
ha voluto regalare unodaltra spettacol ar e
correndo la SpartaAt ene di ben 246 kil ometri. Ques
Runnipo di Cesenatico valicando 9 colli e
i ndossando i col ori soci al/i per far cono

atletico di alcuni nostri Soci.

La terza grande affermazione della Pobdisc a Ost i a | dottodarsapenter e
regia del nostro Presidente, tutti coloro, Soci e simpatizzanti, che hanno collaborato a
compl essa organizzazione della nostra ga
12° edizione che ha vstaumentare a dismisura il numero dei partecipanti e loro
accompagnatori e la presenza di Autorita politiche e sportive. Tanto che la nost
manifestazione andrebbe inserita nel calendario degli eventi del nostro litorale.

A queste tre avvenimenti, tutmolto positivi, va aggiunto pero un altro aspetto che e
forse quello fondamentale. Mi voglio riferire a tutti i nostri Soci, veri amanti della nostra
disciplina sportiva, che ogni domenica partecipano alle varie competizioni in calendario,
cuifnroaqubche anno fa partecipavo anchodi o,
proprie capacita, 10,12, 15 kilometri e portando i nostri colori sociali dentro e fuori il nostre
territorio. A tutti questi amici va il mio apprezzamento e la mia simpatia intgl@m sono
il fulcro della Podistica Ostia.

A questo proposito mi sembra doveroso ricordare che la rsausti@Grazia Vecchi
per |l a nona volta ha vinto i712knC oonférraandosi o n
una delle piu valide atletella nostra squadra

Per concludere, a dimostrazione di quanto descritto, voglio riferirVi ( in un orecchic
per non farci sentire dal nostro Pino super perfezionista) che il Presidente mi ha confidzc
per la prima volta in tanti decenni di assidua freqaeione di sentirsi una volta tanto
soddisfatto!

Cordiali saluti a tutti.

Enrico Gilardoni



ELENCO GENERALE SOCI PER ANNO D' ISCRIZIONE
1 | DEL BELLO SANTE 1980 38 | BRUNETTI FEDERICA 2005
2 | GATTEI LUCIANO 1980 39 | VECCHI GRAZIA 2005
3 | GATTEI ANTONIETTA 1980 40 | ZUCCARI UGO 2005
4 | GIANNECCHINI ORESTE 1980 41 | FASANO ALTERO 2006
5 | PAVIA GIUSEPPE 1980 42 | FORMICA STEFANO 2006
6 | PETRONE AURORA 1980 43 | TARANI SILVIA 2006
7 | BRUNELLI GABRIELE 1981 44 | VAGNI VINCENZO 2006
8 | COCCO GIANFRANCO 1984 45 | DINELLA ANNA 2008
9 | FEROCE LAMBERTO 1984 46 | HUAMAN TEODOSIO 2008
10 | PAGLIONE PIETRO 1984 47 | MENICI ROBERTO 2008
11 | BRUNETTI CARLO 1985 48 | MINERBI SUSANNA 2008
12 | GALATI GIUSEPPE 1985 49 | PILI ANTONELLO 2008
13 | ARENA MICHELANGELO | 1986 50 | BADALONI FABRIZIO 2009
14 | CASU MARIO 1986 51 | BERNI FABRIZIO 2009
15 | MARTINO ROMOLO 1987 52 | BERNI FRANCESCA 2009
16 | BASCIU MILVA 1990 53 | ORTISI GABRIELLA 2009
17 | BACCI ADRIANA 1993 54 | TROISI RAFFAELE 2009
18 | BIZZARRI SERGIO 1994 55 | ALQUATI GIANCARLO 2010
19 | GILARDONI ENRICO 1994 56 | LUPPINO FABIO 2010
20 | MASSIMI MARCO 1994 57 | SARANGO SOTO | HECTOR 2010
21 | SCHIAVO GUIDO 1996 58 | CANNAVO UMBERTO 2011
22 | BETTIOLO MASSIMO 1997 59 | COGHE ATTILIO 2011
23 | LUMICISI STEFANO 1997 60 | DALMAZI ROBERTO 2011
24 | BONELLI ANGELO 1998 61 | AFFUSO GAETANO 2012
25 | ALBANESE BRUNO 1999 62 | BOCCACCI ROBERTA 2012
26 | COLECCHIA PAOLO 2000 63 | DI PIAZZA FABIO 2012
27 | LO GIUDICE ANTONIO 2001 64 | CURCI CLAUDIO 2013
28 | MANDOLINI STEFANO 2001 65 | FACCHINELLI VALERIO 2013
29 | MOLIN FABIO 2001 66 | MINATI PRIMO 2013
30 | MODESTI GIOVANNI 2001 67 | TROISI PAOLO 2013
31 | PETRELLI MARCELLA 2001 68 | FERRARO MIRKO 2014
32 | SCIANCALEPORE | CLAUDIO 2001 69 | MONDELLO FRANCESCO 2014
33 | SCHIAVO GUIDO 2002 70 | PIERANGELI RINO 2014
34 | COLINI SERGIO 2003 71 | SALVI PATRIZIA 2014
35 | FORTIN MARIO 2003 72 | ROSSI LUCA 2014
36 | IORIO ALDO 2003 73 | MADAIO MARCO 2014
37 | FILIPPONI MASSIMO 2004 74 | MUSCAS MARINELLA 2015




CLASSIFICA CONTACHILOMETRI

2014
Classifica Uomini
Km totali
1 Di Piazza Fabio 499,414
2 Troisi Raffaele 401,095
3 Fortin Mario 295,145
4 Zuccari Ugo 219,300
5 |Sarango Soto Hector 211,789
6 Affuso Gaetano 203,492
7 Colini Sergio 193,140
8 Huaman Teodosio 179,392
9 Molin Fabio 159,491
10 |Pavia Giuseppe 150,648
11 |lorio Aldo 139,692
12 |Lo Giudice Antonio 137,142
13 |Berghella Leonardo 135,292
14 | Giannecchini Oreste 116,145
15 | Menici Roberto 106,097
16 |Mandolini Stefano 105,847
17 | Verdi Daniele 102,194
18 | Pierangeli Rino 99,345
19 |Curci Claudio 92,494
20 |Sciancalepore Claudio 87,094
21 |Minati Primo 83,292
22 | Colecchia Paolo 77,200
23 | Galati Giuseppe 71,200
24 | Troisi Paolo 62,497
25 |Ferraro Mirko 61,097
26 |Cannavo Umberto 53,400
27 | Modesti Giovanni 52,000
28 | Mondelli Francesco 48,997
29 |Rossi Luca 46,300
30 |Basilicata Bruno 46,097
31 |Badaloni Fabrizio 46,097
32 |Marchetti Ugo 42,195
33 |Luppino Fabio 41,097
34 |Filipponi Massimo 41,097
SOCI CHE HANNO PERCORSO MENO DI 40 km 218,639
Km totali uomini: 4.625,453
Classifica Donne
1 Vecchi Grazia 771,723
2 Petrelli Marcella 619,073
3 Tarani Silvia 150,945
4 Salvi Patrizia 115,847
5 Ortisi Gabriella 115,487
6 Brunetti Federica 112,297
7 Minerbi Susanna 72,397
8 Muscas Marinella 43,848
9 Buttarazzi Francesca 38,900
10 |Castaneda Martha 21,097
11 |Saccomanni Valentina 7,000
Km totali donne: 2.068.614
Km totali Podistica: 6.694,067




MIGLIORI TEMPI 2014

cognome | nome \ Km | categ. \ data | gara | tempo
UOMINI
Rincorriamo la pace
CURCI CLAUDIO 10,000 | MM.35 | 15-giu-14 con Emergency 00:40:18
VERDI DANIELE | 21,097 | MM.45 | 02-mar-14 FIUMICINO 01:29:41
AFFUSO | GAETANO | 42,195 | MM.50 | 23-mar-14 | MARATONA DI ROMA |  03:30:59
DONNE
SALVI PATRIZIA | 10,000 | MF.45 | 07-dic-14 BEST WOMAN 00:46:48
SALVI PATRIZIA | 21,097 | MF.45 | 02-mar-14 ROMA-OSTIA 01:41:34
ORTISI | GABRIELLA | 42,195 | MF.45 | 23-mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:13:54
Uomini
cognome nome tot| cat. data gara tempo
AFFUSO GAETANO 1 | MM50 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 03:30:59
BERGHEL LA LEONARDO 1 | MM45 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:11:53
COLINI SERGIO 1 | MM60 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:53:36
DI PIAZZA FABIO 2 | MM60 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:28:58
05ott-14 | MARATONA DI LISBONA | 04:24:19
FORTIN | MARIO | 3| MM50 | 16feb-14 | S.VALENTINO (TERNI) 03:53:21
23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:25:08
29giu-14 PISTOIA - ABETONE 06:52:24
HUAMAN TEODOSIO 1 | MM60 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:00:56
IORIO ALDO 1 | MM55 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 03:43:29
LO GIUDICE ANTONIO 1 | MM45 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:11:53
MARCHETTI UGO 1 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 06:43:40
MINATI PRIMO 1 | MM45 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 03:37:16
SARANGO SOTO |HECTOR 1 | MM60 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:30:37
Donne
cognome nome tot | cat. data gara tempo
ORTISI GABRIELLA 2 | MF45 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:13:54
27-apr-14 | MARATONA DI MADRID 04:20:02
PETRELLI [MARCELLA | 2 | MF50 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 05:04:57
27-apr-14 | MARATONA DI MADRID 04:54:05
VECCHI | GRAZIA | 3| MF50 | 23mar-14 | MARATONA DI ROMA 04:54:10
27-apr-14 | MARATONA DI MADRID 04:50:02
16nov-14 | MARATONA DI VALENCIA | 04:50:00




Mezze Maratone (Km 21,097)

Uomini
coghome nome tot| cat. data gara tempo
AFFUSO GAETANO 2 | MM50 16feb-14 BRACCIANO Km 32 02:55:56
02mar-14 ROMA-OSTIA 01:34:45
BADALONI FABRIZIO 1| MM30 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:53:44
BASILICATA BRUNO 1| MM40 02mar-14 ROMA-OSTIA 02:01:57
BERGHELLA LEONARDO 3 | MM45 16feb-14 BRACCIANO Km 32 0254:42
02mar-14 ROMA-OSTIA 01:42:26
10ott-14 30 km del MARE 03:02:47
COLINI SERGIO 1| MM60 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:59:41
CURCI CLAUDIO 2 | MM35 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:30:57
09nov-14 FIUMICINO 01:40:34
DI PIAZZA [FABIO 8 | MM60 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:53:55
13anr-14 S BENFDETTO 01:50:51
27-anr-14 ORBETFELLO 01:53:50
29a00-14 ROMA BY NIGHT 01.56.54
10Qaqtt-14 30 km del MARE 03:29:16
26-0tt-14 LAGO DLVICO 01:56:08
09nov-14 FIUMICINO 01:59:07
16naov-14 TERRE PONTINE 01:55:29
FERRARO MI RKO 1| MM30 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 01:43:37
FILIPPONI MASSIMO 1 | MM45 02-mar-14 ROMA-OSTIA 01:58:40
FORMICA STEFANO 1 | MM55 14dic-14 INVERNALISSIMA 02:01:46
FORTIN MARIO 1 | MM55 0Z2mar-14 ROMA-OSTIA 01:39:00
GIGLI MASSIMO 1 | MM55 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 01:41:6
GIANNECCHINI ORESTE 1| MM75 02-mar-14 ROMA-OSTIA 02:27:07
HUAMAN TEODOQOSIO 1 | MM60 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 01:33:31
IORIO ALDO 2 | MM55 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 01:33:46
10ott-14 30 km del MARE 02:40:21
LO GIUDICE [ANTONIO 2 [ MM50 16feb-14 BRACCIANO Km 32 02:59:47
02mar-14 ROMA-OSTIA 01:45:23
LUPPINO EABIO 1 | MM50 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 02:02:56
MANDOLINI STEFANO 1 | MM45 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:31:46
MENICI ROBERTO 1 | MM65 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 02:43:55
MINATI PRIMO 1 | MM45 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:35:23
MOLIN EFABIO 4 | MM55 02mar-14 ROMA-OSTIA 02:08:01
09nov-14 FIUMICINO 02:03:31
14dic-14 TRAIL DEI DUE 02:30:12
21dic-14 CHRISTMAS RUN
MONDELLI FRANCESCO 1| MM60 02-mar-14 ROMA-OSTIA 02:34:48
PIERANGELI RINO 1 [ MM40 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:56:44
PILI ANTONELLO 1| MM40 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:45:39
SARANGO SOTO HECTOR 2 | MM60 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:56:38
09nov-14 FIUMICINO 01:53:53
SCIANCALEPORE [CLAUDIO 2 [ MM45 0Z2mar-14 ROMA-OSTIA 01:38:44
09nov-14 FIUMICIN O 01:44:28
TROISI RAFFAELE 1 | MM50 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 02:22:41
TROISI PAOLO 1| MM30 02-mar-14 ROMA-OSTIA 01:44:27
VERDI DANIELE 2 | MM45 16feb-14 S. VALENTINO 01:35:52
0Z2-mar-14 ROMA-OSTIA 01:29:41
Donne
coghome nome tot| cat. data gara tempo
BRUNETTI FEDERICA 1 MF35 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:56:35
CASTANEDA MARTHA 1 MF45 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 02:05:34
MINEBI SUSANNA 1 MF30 02mar-14 ROMA-OSTIA 01:51:08
ORTISI GABRIELLA 1 MF45 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 01:51:53
PETRELLI MARCELLA 7 MF50 02-feb-14 TRAIL Fogliano 23 Km 04:17:00
16feh-14 S._VAI ENTINO 02:10:38
02-mar-14 ROMA-OSTIA 02:08:27
2930014 ROMA BY NIGHT 02.19.54
1Gott-14 30 km del MARF 03:37:52
26-qtt-14 LAGO DLVICO 02:09:10
09nov-14 EIUMICINO 02:12:35
SALVI PATRIZIA 1 MFA45 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 01:41:34
TARANI SILVIA 1 MF45 0Zmar-14 ROMA-OSTIA 02:20:59
VECCHI GRAZIA 7 MF50 02-feb-14 TRAIL Fogliano 23 Km 04:17:00
16feb-14 S. VALENTINO 02:09:39
02-mar-14 ROMA-OSTIA 0206:04
2%aao0-14 ROMA BY NIGHT 02.19.50
10ott-14 30 km del MARE 03:29:16
26-ott-14 LAGO DI VICO 02:11:13
COAST to COAST
14dic-14 27,5 Km 02:55:05




Risultati Gare  Ottobre 2014
MONTEROTONDO IN CORSA 8,000 |04/10/2014
Cognome Nome Tempo Min/Km |Km/ora| CLASS.
CAT.
1 | VECCHI GRAZIA 00:52:30 | 0:06:34 9,14
TROFEO S.IPPOLITO - Fiumicino 10,000 |05/10/2014
Coghome Nome Tempo Min/Km |Km/ora| CLASS.
CAT.
1 | MANDOLINI STEFANO 00:41:53 | 0:04:11 14,33
2 | AFFUSO GAETANO 00:43:27 | 0:04:21 13,81
3 | SALVI PATRIZIA 00:47:13 0:04:43 12,71
4 | PIERANGELI RINO 00:47:59 | 0:04:48 12,50
5 | SARANGO SOTO 00:49:10 | 0:04:55 12,20
6 | MOLIN FABIO 00:49:44 | 0:04:58 12,06
7 | COLECCHIA PAOLO 00:50:15 | 0:05:01 11,94
8 | FILIPPONI MASSIMO 00:52:01 | 0:05:12 11,53
9 | TROISI RAFFAELE 00:53:27 | 0:05:21 11,23
10 | BRUNETTI FEDERICA 00:55:05 0:05:31 10,89
11 | COLINI SERGIO 00:55:05 0:05:31 10,89
12 | PETRELLI MARCELLA 00:57:30 | 0:05:45 10,43
13| VECCHI GRAZIA 01:00:49 | 0:06:05 9,87
14 | TARANI SILVIA 01:01:02 | 0:06:06 9,83
15 [ GALATI GIUSEPPE 01:01:50 | 0:06:11 9,70
16 | GIANNECCHINI ORESTE 01:02:43 | 0:06:16 9,57
17 | CANNAVO' UMBERTO 01:06:21 | 0:06:38 9,04
18 | PAVIA GIUSEPPE 01:08:29 | 0:06:51 8,76
MARATONA DI LISBONA 42,195 |05/10/2014
Coghome Nome Tempo Min/Km | Km/ora| CLASS.
CAT.
1 |DIPIAZZA FABIO 04:24:19 | 0:06:16 9,58
LA TRENTA KM DEL MARE - Ostia 30,000 |12/10/2014
Cognhome Nome Tempo Min/Km | Km/ora
1 |IORIO ALDO 02:40:21 | 0:05:21 11,23
2 |BERGHELLA LEONARDO 03:02:47 | 0:06:06 9,85
3 | VECCHI GRAZIA 03:23:28 | 0:06:47 8,85
4 |DI PIAZZA FABIO 03:29:16 | 0:06:59 8,6
5 |PETRELLI MARCELLA 03:37:52 0:07:16 8,26
VIVIDRAGONA 10,000 |19/10/2014
Coghome Nome Tempo Min/Km | Km/ora
1 |AFFUSO GAETANO 00:45:19 | 0:04:32 13,24

Nel mezzo
delle difficolta
nascono le

opportunita .
Albert Einstein

Se sei felice
non gridarlo
troppo, la
tristezza ha il
sonno leggero
G. Leopardi

Una persona
che sa stare
da sola... non
e mai sola.
Le persone
che non
sanno stare
sole

sono sole
Osho

Quante cose
cambierebbero
se tanta gente
salvasse la
sostanza con
lo stesso
impegno con
cui salva

I' apparenza
S. Santorelli




HUNGER RUN - Roma

10,000 |19/10/2014
Coghome Nome Tempo Min/Km |Km/ora| CLASS.
CAT.
1 | DI PIAZZA FABIO 00:53:01 | 0:05:18 11,32
2 | VECCHI GRAZIA 01:00:17 | 0:06:02 9,95
3 | PAVIA GIUSEPPE 01:11:47 | 0:07:11 8,36
MEZZAMARATONA DEL LAGO DI VICO 21,097 |26/10/2014
Coghome Nome Tempo Min/Km |Km/ora| CLASS.
CAT.
1 | DI PIAZZA FABIO 01:56:08 | 0:05:30 10,9
2 |PETRELLI MARCELLA 02:09:10 0:06:07 9,8
3 | VECCHI GRAZIA 02:11:13 | 0:06:13 9,65
MARATONINA DELLE CASTAGNE 9,800 |26/10/2014
Coghome Nome Tempo Min/Km | Km/ora
1 | TROISI RAFFAELE 00:55:38 | 0:05:41 10,57

Ho
domandato al
tempo qual e
la soluzione?

Mi ha
risposto:
lasciami
passare

Ognuno vede
guel che tu
pari, pochi

sentono quel

che tu sei.
N. Macchiavelli

Dove la
mente sogna
il cuore non

invecchia.
M. Badiale

Che stupidi che
siamo,quanti
inviti respinti,
guante frasi non
dette, quanti
sguardi non
ricambiati.
Molte volte la
vita ci passa
accanto e noi
non ce ne
accorgiamo
nemmeno .
F. Ozpetek




