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Seil un runner se...

corri per due ore

sotto la pioggia

e non solo pensi
di essere normale
ma i diverti pure

www.brostoruncom

Vorrei dirti
che io non so correre
come te
i0 non sono cosi bravo
a superare le cose,
le supero sempre
ma a volte
ci metto davvero un sacco,
non ho mai tagliato un traguardo
senza il fiatone
spesso ci sbhatto contro
e cado
spesso cado piu e piu velt
sullo stesso punto,
mi faccio male
un male bestia
e non sempre mi ¢ facile rialzarmi,
mi rialzo sempre
ma volte ho bisogno di una mano
di un sorriso,
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a me servono ancora
gli incoraggiamenti
perché da solo

non sono sempre cosi forte
Vorrei dirti
che io non sono forte
come te
a me le bufere
| venti
le burrasche e le tempeste
fanno ancora male
e mi lasciano il segno negli occhi
a volte per settimane
a volte piu
Vorrei dirti
che io non so volare
come te
ma se ti va di passarmi a prendere,
0 un giro nel tuo cielo
ci verrei a farlo volentieri,
0ggi ad esempio sono libero.

Gio Evan



LA NOSTRA SOCIETA

Comunicati Notizie e Varie

S| RICORDA A TUTTI CHE LA PODISTICA OSTIA, NON AVENDO SPONSOR, SlI
FINANZIA ESCLUSIVAMENTE CON LA QUOTA SOCIALE VERSATA DAI
SINGOLI SOCI. LA PUNTUALITA' DEI PAGAMENTI RISULTA ESSENZIALE
PER LA CORRETTA GESTIONE DELLE ATTIVITA'.

Si ricorda che la tessera assicurativa A.l.c.sscadrail 30 AQOStO(con 3

mesi di proroga al 30 novembre), pertanto anche avendo il certificato medico in
regola il soggetto si trova senza assicuraziordopo tale data

E' necessario che gli interessati rinnovino la quota sociale entro tale data, per sapere
chi intende proseguire con l'attivita sportiva con la Podistica Ostia.

Si comunica che i pagamenti si @ssonoeffettuare anche nediante bonifico
bancario intestato a: ASD _PODISTICA OSTIA
su banca POPOLARE DEL LAZIO AGENZIA 10 OSTIA
IBAN IT 37 D 05104 03210 CC0520001517
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NOTIZIE LIETE

1 TANTI AUGURI a Paolo e Roberta che il giorno 8 luglio si
sono uniti in matrimonio .
Felicitazioni vivissime a Marcella e Raffaele !



COMUNICATI

{1 Si comunica che e necessa, per poter partecipare atutte le gare, Il
doppio tesseramento AICS iFIDAL, in questo caso la quota
d'iscrizione sara di Euro 60, edi nuovi soci riceveranno la canotta per

gareggiare.

Per coloro, invece, che opteranno per il solo tesseramento AICS la

guota doéiscrizione sar ™ di Euro 5
T TUTTI | SOCI SONO INVITATI A COMUNICARE

TEMPESTIVAMENTE | RISULTATI DELLE GARE ALLE
QUALI HANNO PARTECIPATO SENZA L'ISCRIZIONE
DIRETTA DELLA NOSTRA SEGRETERIA. SI TRATTA DI
UNA FORMA DI PARTECIPAZIONE ALLA GESTIONE DELLA
"FAMIGLIA" PODISTICA OSTIA NECESSARIA E GRADITA.

LE EVENTUALI SEGNALAZIONI DOVRANNO ESSERE
INVIATE A info@podisticaostia.it ed a raffaeletroisi@alice.it
ENTRO IL 15 DEL MESE SUCCESSIVO ALLA

EFFETTUAZIONE .

VESTIARIO
11 numerosi capi di vestiario giacenti in magazzino sono a
disposizione  dei  soci, (contattare  Silvia  Tarani

Cell.347/9062197) con un minimo di contributotuta estiva 25
uKway g0l at 10 u, pol o 15
, z ai n gtelpao25u, diascom 350.
Completini_estivi_:(pantaloncini e maglietta) con le seguenti
misure : S--M---L----XL---X X L u 25

YrOAmIRIR D

L.A.S.- LAZIO ViaR. De Cosan.7 00122 Roma
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PODISTICA OSTIA 38° ANNO ......ALLA GRANDE

Ecomi a Voi, come al solito a fare | a
Quest banno alla festa sociale avevo dec
Colini, ma dopo una telefonata da parte sua, inaspettata, mi sono convinto a coctnua
la mia presenza ed esperienza ad essere quel trascinatore che ha portato la nostra bella
Societa a raggiungere tantissimi obiettivQuesti primi mesi ci ha visto fare tantissime cose
per gli atleti, dal tesseramento FIDAL obbligatorio, alla tessen card ed ad una seconda
assicurazione per correre, ma mentre tante societa hanno, thinsstra va alla grande.

Abbiamo iscritto per il 2017 ben 10 soci nuovi, 3 donne e 7 uomini.

| 10 nuovi atleti sono: Venuto Maria, Medoni Stefania, Negrini tas Di Laghi
Pier o, La Rocca Erminio, Mi cob6 Fabrizi o,
Vitolo Antony. Certamente i nuovi entrati hanno abbassato la media di eta ( 35 anni).

Voglio ricordare che corrono con noi ben 12 donne: (in ordineatizione) Petrelli
Marcella, Brunetti Federica, Vecchi Grazia, Tarani Silvia, Minerbi Susanna, Bern
Francesca, Ortisi Gabriella, Salvi Patrizia, Venuto Maria, Medori Stefania e Negrini Cristin
e siamo in attesa di Di Nella Anna con sua figlia Robextaenziono anche la figlia del
nostro socid?’ierangetli Sofia di nove anni che ha iniziato a fare qualche garetta di 400 mt.

Non voglio dimenticare alcuni nostri campioni che gara dopo gara hanno migliorat
i l oro tempi e S 0 no one, ROssirLoca, Bigzhra Sedgio,Badaldhia |
Fabrizio, Troisi Paolo, Fabrizio Emiliano, Colini Sergio, Mandolini Stefano, Di Piazza
Fabio, Fasano Altero, Pierangeli Rino, Fortin Mario , Troisi Raffaele ed il ritorno del nostre
tecnico Ugo Zuccari. Per ultimvoglio menzionare il nostro collaboratore, gigante buono
La Rocca Erminio che oltre a correre gioca anche a bocce guadagnando tantissime mede
nella sua categoria.

Il mio pensiero va poi al nostro Direttivo sempre molto efficiente : il Vice Presidente
Colini Sergio ( stesura del giornalino), Tara®ilvia la nostra segretaria tutto fare , Roberta
Boccacci | 6addetta al tesseramento Pe
registrazione dei risul tati DgPRaarza Fapio dcamattii c
con la banca, il ritiro dei pettorali e la collocazione dello striscione alle partenze, Zucca
Ugo il nostro tecnico ed infine Fortin Mario il rappresentante degli atleti..

Alle nostre riunioni partecipano molti collaboratoriecbon la loro esperienza danno
consigli affinché la nostra Societa migliori sempre di piu e sono : Feroce Lamberto, Basc
Milva, Petrelli Marcella, Di Nella Anna e Mandolini Stefano che cura in Pineta la nostre
bacheca. Vorrei invitare tutti i soci, €halla nostra gara del 3 settembre giunta alla 15°
edi zione AOstia iIin corsa per | 6 Ambi ent e
partecipare comunque per dare una loro collaborazione alla buona riuscita de
manifestazione e per festeggiaaba fine tutti insieme con un pranzo il successo di essa.

Buone vacanze a tutti, ci rivedi amo dopo
Pino Pavia



UN PENSIERO DEDICATO AI SOCI SOSTENITORI

Cari amici,

consentitemi per una volta di parl are d
sono alcuni dei Soci effettivi, non piu praticanti (io sono fra questi), che per loro scelt
vogliono ancora far pte della nostra Associazione anche quando non gareggiano piu e |
loro iscrizione alla Podistica Ostia diventa superflua.

Non so se questo fenomeno sia presente anche in altre Societa sportive amator
come la nostra ma devo comunque congratularmige@sti Soci constatando che lo spirito
di appartenenza alla Podistica Ostia rimane presente e radicato anche quando, certamel
malincuore, non provano piu le emozioni che regala una competizione sportiva.

Mi sono domandato piu volte se il voler comue far parte della nostra Associazione
sia dovuto ai tanti anni e alle tante gare disputate indossando i nostri colori, o al
consolidate amicizie maturate con altri atleti, al carisma del nostro Presidente o ad al
sentimenti che sono presenti in ogouwdi noi nel proprio animo.

Sta di fatto che non sono pochi quelli che hanno fatto questa scelta e continuano a fz
anno dopo anno, costituendo un nucleo importante di persone che, anche non apparel
costituiscono una preziosa testimonianza in cypu® specchiare la nostra Associazione
senza dimenticare che é sufficiente un giro di telefonate per chiamarli a raccolta in qualc
particolare circostanza ed avere la loro preziosa collaborazione per affrontare le piu dispat
attivita richieste dal rgiro Presidente.

Non ultimo rimane il fattore affettivo, e proprio il caso di adoperare questo aggettive
perché in alcuni decenni di assidua frequentazione nasce e si consolida questo sentimer
quindi quando ci si rivede € una vera e propria festa.

Colgo | 6 occasione per dare un caro se
Milva, ad Adriana Bacci, Aurora Petrone, Bruno Albanese, Pietro Paglione, Roberta
Boccacci, Gianfranco Cocco, Luciano e Antonietta Gattei , Guido Schiavo ed infine Romol
Martino.

Infine ricordo a tutti, e a loro in particolare. che il nostro giornalino online € uno
strumento di comunione che ci permette di partecipare alla vita della nostra Associazio
anche in remota@;o me s i usa dire al giorno doéoggi

Un caro salud a tutti i Soci ( sostenitori e non).

Enrico Gilardoni



ELENCO STORICO SOCI DELLA PODISTICA OSTIA

COGNOME | NOME ~ Anno COGNOME | NOME ~ Anno
ISCrizione ISCrizione
1 | GATTEI LUCIANO 1980 33 | TARANI SILVIA 2006
2 | GATTEI ANTONIETTA 1980 34 | DI NELLA ANNA 2008
3 | GIANNECCHINI ORESTE 1980 35 | MINERBI SUSANNA 2008
4 | PAVIA GIUSEPPE 1980 36 | BADALONI FABRIZIO 2009
5 | PETRONE AURORA 1980 37 | BERNI FRANCESCA 2009
6 | COCCO GIANFRANCO 1984 38 | ORTISI GABRIELLA 2009
7 | FEROCE LAMBERTO 1984 39 | TROISI RAFFAELE 2009
8 | PAGLIONE PIETRO 1984 40 | LUPPINO FABIO 2010
9 | ARENA MICHELANGELO 1986 41 | SARANGO HECTOR 2010
10 | CASU MARIO 1986 42 | CANNAVO UMBERTO 2011
11 | MARTINO ROMOLO 1987 43 | DI PIAZZA FABIO 2012
12 | BASCIU MILVA 1990 44 | CURCI CLAUDIO 2013
13 | BACCI ADRIANA 1993 45 | TROISI PAOLO 2013
14 | BIZZARRI SERGIO 1994 46 | PIERANGELI RINO 2014
15 | GILARDONI ENRICO 1994 47 | ROSSI LUCA 2014
16 | SCHIAVO GUIDO 1996 48 | SALVI PATRIZIA 2014
17 | BETTIOLO MASSIMO 1997 49 | BOCCACCI ROBERTA 2015
18 | BONELLI ANGELO 1998 50 | FAMA' SIMONE 2015
19 | ALBANESE BRUNO 1999 51 | FABRIZIO EMILIANO 2016
20 | COLECCHIA PAOLO 2000 52 | RONDINARA MASSIMO 2016
21 | MANDOLINI STEFANO 2001 53 | GULLO DIEGO 2017
22 | MODESTI GIOVANNI 2001 54 | MICO' FABRIZIO 2017
23 | PETRELLI MARCELLA 2001 55 | PERINI ALESSANDRO 2017
24 | SCIANCALEPORE | CLAUDIO 2001 56 | VENUTO MARIA 2017
25 | COLINI SERGIO 2003 57 | LUPI SIMONE 2017
26 | FORTIN MARIO 2003 58 | LA ROCCA ERMINIO 2017
27 | IORIO ALDO 2003 59 | MEDORI STEFANIA 2017
28 | FILIPPONI MASSIMO 2004 60 | DI LAGHI PIERO 2017
29 | BRUNETTI FEDERICA 2005 61 | NEGRINI CRISTINA 2017
30 | VECCHI GRAZIA 2005 62 | VENUTO MARIA 2017
31 | ZUCCARI uGo 2005 63 | VITOLO ANTONY 2017
32 | FASANO ALTERO 2006




